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Entspannung 



 

☺ AKTUELLE FRAGEN UND BEWEGUNGEN - WAS SICH IN UNSERER WELT UND KIRCHE SO ERGIBT ☺ 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Christliche Freiheit 
Von Manuel Seibel (aus https://www.bibelpraxis.de/index.php?article.298) 

„Für die Freiheit hat Christus uns freigemacht“ (Galater 5,1). 

Paulus schrieb einen scharfen Brief an die Galater. Es ist sein wohl überhaupt schärfster Brief. 
Sein Thema: die christliche Freiheit – im Gegensatz zu dem Gesetz. Paulus kannte die Galater 

(Gal 4,13), er hatte ihnen sogar das Evangelium verkündigt. Aber nun waren „Bibel-Lehrer“ 
gekommen, die den Galatern das Halten des Gesetzes auferlegten. 
 

Dagegen wendet sich Paulus mit aller Kraft, die ihm zur Verfügung stand. Er muss den Galatern 

sogar sagen, dass das, was ihnen von diesen falschen Lehrern als Evangelium verkündigt worden 
ist, überhaupt kein Evangelium ist (Galater 1,7), da es nicht zu Jesus Christus hinführt, sondern 

von Ihm abzieht. 
 

Keine Knechtschaft sondern Freiheit 

Und dann zeigt der Apostel in einer langen Beweisführung, dass der Christ zur Freiheit berufen 
worden ist. „Denn ihr seid zur Freiheit berufen worden, Brüder“ (Galater 5,13). Welch ein 

herrliches Bewusstsein, dass wir nicht mehr unter einer Knechtschaft versklavt sind – sei es des 
Teufels, der Sünde oder sonstiger Dinge. Wir sind frei in dem Herrn Jesus. Sein Werk hat uns 

nicht nur befreit von Sklaverei, sondern auch in die Freiheit geführt. 
 

„Ich bin die Tür; wenn jemand durch mich eingeht, so wird er errettet werden und wird ein- und 
ausgehen und Weide finden“ (Joh 10,9). Ein solcher Gläubiger hat keinen Zwang mehr. Nein, sein 

christliches, geistliches Leben ist durch Freude und freie Bewegung geprägt. Er tut genau das, 
was ihm Freude bereitet. Und damit bewegt er sich in einem weiten Betätigungsfeld. 
 

Genuss der Freiheit 

Aber er handelt nicht, um etwas zu tun. Er geniesst. Er geniesst die Freiheit, indem er Christus 
geniesst. Denn er besitzt das gleiche Leben wie sein Herr. Und dieses Leben ist kein enges, 
sondern ein weites Leben. Denn es findet seine Weide in dem Herrn. Und in Ihm geht ein solcher 

Christ ganz auf. 
 

Ein solcher Christ lässt sich nicht einengen. Natürlich stösst er nicht an. Weder stösst er sich an 

anderen, noch lässt er andere an sich stossen. Aber er hilft anderen und freut sich mit anderen 
und erfreut sich an ihnen, denn sie haben den gleichen Herrn wie er. 
 

Keine Zügellosigkeit, sondern Freiheit 

Ein solcher Christ lebt auch nicht zügellos (Galater 5,13), denn das würde ihn selbst abstossen. 

Aber er hat auch keinen Zwang – das stösst ihn ebenfalls ab. 
 

Ein „freier“ Christ ist gehorsam, aber das ist keine Last für ihn. Denn er wünscht nichts anderes, 

als seinem Herrn nachzueifern und in seinem Wort zu bleiben, damit die Liebe des Vaters in ihm 
vollendet wird, ihr Ziel erreicht. Dieser Gläubige kennt die Beziehung zum Vater und zum Sohn – 
und darin hat er vollen Genuss. 

Er hat keine Angst vor dem Vater, und verliert doch nicht die Ehrfurcht vor Ihm. Er wird von 

Christus „Freund“ genannt und nennt Ihn doch „Herrn“. Er dient anderen Gläubigen und freut 
sich in dieser Stellung, denn er hat seine Geschwister lieb. 
 

Freiheit erhebt über die Umstände 

Und das alles empfindet er als Freiheit. Diese erhebt ihn über die Umstände und lässt ihn zugleich 
mit beiden Beinen auf dem Boden stehen. 

Ihn bringt nichts aus dem Gleichgewicht, ausser wenn er seinen Bruder fallen sieht (Gal 6,1). 
Dann hilft er aus – in Sanftmut und Mitempfinden, und ist sich bewusst, dass auch er fallen kann, 

wenn er nicht die christliche Freiheit im Geist der Demut bewahrt. 

 
 

Wirklich ein glücklicher Mensch, dieser „Freie“ in Christus! 
 

 

https://www.bibelpraxis.de/index.php?article.298
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Pfarrei St. Jakob 
Steinen 
Rossbergstrasse 1 

Die Bibel im Leben der Ur-Kirche“ – Montag 9. März an der Räbengasse 13  
Wie immer treffen wir uns wieder um 19.00 Uhr im Play-Point: Einfaches Znacht (um ins Gespräch zu 
kommen) / Lied/Gebet mit Bibeltext / Aussprache bis ca. 21.30 Uhr.  
 

Aschermittwoch, 26. Februar – ACHTUNG: Bereits um 17.30 Abendmesse! 
Nach dem „Underemache“ der Steiner Fasnacht und dem gemütlichen Ausklingen der närrischen Zeit 
holt uns der Aschermittwoch wieder zurück zu den Realitäten unseres Lebens, den täglichen 
Pflichten, Fragen, Freuden und Problemen. Aber wir sind eingeladen, im Blick auf Ostern das zu 
ordnen, was uns möglich ist, vielleicht auch mal zuhause zu „misten“, äusserlich von vielem 
Unnötigem frei zu werden, was auch innerlich entlasten und uns zu einer neuen Freiheit in Christus 
führen kann. In Römer 8,21 etwa spricht Paulus von der „herrlichen Freiheit der Kinder Gottes“, 
offensichtlich also von etwas, das ihn begeistert. Er schrieb einen scharfen Brief an die 
Galater. Es ist sein wohl überhaupt schärfster Brief… (siehe Seite 2 in diesem Pfarrblatt) 
Da der Pfarrer voraussichtlich noch abwesend ist und Vikar Lussy am Abend noch in Immensee sein 
muss, haben wir die diesjährige Aschermittwochmesse auf 17.30 Uhr festgelegt. 
Anschliessend lädt der Pfarreirat herzlich zum Fasten/Suppen-Znacht in den Jugendtreff ein. 
  

Zur Krankensegnungsmesse am Mittwoch 4. März um 14.30 Uhr in der Klosterkapelle  
Die Krankensalbung wird erteilt gemäss der kirchlichen Weisung, wenn die Voraussetzung einer 
ernsthaften Erkrankung oder einer anderen bedrückenden Situation erfüllt ist (Tel. Anmeldung). 
 

Die diesjährige Frühlings-Lourdeswallfahrt findet vom 25. April bis 1. Mai 2020 statt.  
Per Reisecars, Zug oder per Flug laden die Bistümer von Basel, Chur und St. Gallen über das 
Pilgerbüro der Benediktiner vom Othmarsberg in Uznach nach Lourdes ein. Tel. 055 290 20 22 / Eine 
sensationelle homepage: www.lourdes.ch / pilgerbuero@lourdes.ch  
 

WIR TEILEN gemäss dem Fastenopfer der Schweizer Katholiken, das am 29.3. und 5.4. 
aufgenommen wird. An den übrigen Tagen HELFEN WIR uns schon bekannten Menschen in 
Not direkt. – Die ersten Opfer während der Fastenzeit:  
 

• Aschermittwoch 26.Februar 2020 – Damaskus Syrien 
Dank der Unterstützung von der Aktion Unsere Spende konnte viel Leid, Elend und Not 
überbrückt werden. Mit organisierten Glaubenskursen und Tagungen konnte vielen 
Jugendlichen Geborgenheit und Hoffnung auf Frieden schenken. Im Dezember wurden mit 
über 1200 Kindern an verschiedenen Anlässen das Weihnachtsfest gefeiert, die Kinder 
beschenkt und mit ihnen Spiele veranstaltet werden. In einer armen Pfarrei in der Umgebung 
durften an Weihnachten 1400 Kinder mit Geschenken und mit Essen eine grosse Freude 
gemacht werden. An kinderreiche Familien wurden Nahrungsmittelpakete verteilt, viele mit den 
nötigen Medikamenten versorgt und Kleider für sie besorgt “.Mit unserer Unterstützung an die 
Pfarrei St. Cyrill in Damaskus können wir unseren bescheidenen Beitrag leisten, um den 
Menschen in dieser vom Krieg schwer geprüften Region ein wenig Freude zu schenken. 
 

• 1. Fastensonntag 1.März 2020 – Garja – Jharkhand Indien 
Die Station Garja wurde im Juli 2017 eröffnet. Sie soll zu einem Bildungszentrum werden für 
Kinder der armen katholischen Familien in abgelegenen Dörfern, in denen keine Aussicht auf 
Schulbildung besteht. Drei Ursulinen Schwestern versuchen im Internat für Mädchen und Jungen 
eine Atmosphäre zu schaffen, in der sich die Kinder heimisch fühlen und die Freude am Lernen 
entdecken. 
 

Beachten Sie beim Schriftenstand die Infos des Fastenopfers oder anderer Wohltätigkeitsvereine 
und beim Aufgang zur Orgel die diversen Opfermöglichkeiten: Zwangslose persönliche Wahl!  

 

http://www.lourdes.ch/
mailto:pilgerbuero@lourdes.ch


 

 

 

 

        

 

 

      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gottesdienstordnung 
 

Samstag, 15. Februar   
09.30 Hl. Messe;Gedächtnis des Marian.Segenskreises CH 
18.00 Abendrosenkranz 
 

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS – 16. FEBRUAR 2020 
Opfer: Seelsorgestiftung CH (Jugendförderung) 
08.40 Anbetung / Rosenkranz / Beichtgelegenheit 
09.15 Hauptgottesdienst  
18.00 Kreuzweg um Priester- u. Ordensberufe (Klosterkap.) 
19.30 1. Jahresgedächtnis für Frau Rösy Schmidig 
 

Montag, 17. Februar  
09.00 Klosterkapelle: Anbetung/Rosenkranz (werktags)  
09.00 Wochengedächtnis  
18.00 Abendrosenkranz (täglich; Donnerstag später)   
 

Dienstag, 18. Februar - Seliger Fra Angelico (Künstler) 
15.00 Anbetung / Schulmesse der 2A+B; 3B  
 

Mittwoch, 19. Februar - Hl. Bonifazius 
07.30 Schulmesse der 5. u. 6. Klasse / Anbetung bis 08.30 
 

Donnerstag, 20. Februar     
09.00 Klosterkapelle: Psalter / Hl. Messe (schulfrei) 
18.00 Gebetsabend um kirchliche Berufungen 
18.30 Abendrosenkranz / Beichtgelegenheit   
20.20 Kommunionspendung / 3. Rosenkranz / Segen 
 

Freitag, 21. Februar - Hl. German; Hl. Petrus Damiani    
09.00 Klosterkapelle: kleiner Psalter / Betsingmesse mit 
Gedächtnis der Betreuerinnen für Walter Dettling (Lauerz) 
15.00 Sühnestunde / Todesstunde Jesu 
18.00 Kreuzwegandacht aus dem KGB  
 

Samstag, 22. Februar - Fest Cathedra Petri   
09.30 Hl. Messe  
 

7. SONNTAG IM JAHRESKREIS – 23. FEBRUAR 2020 
Hl. Polykarp, Bischof v. Smyrna  / Opfer: z.H. Oster-Pfarrblatt   
08.40 Anbetung / Rosenkranz / Beichtgelegenheit 
09.15 Hauptgottesdienst  
10.30 Kindermesse  
18.00 Andacht für Priester- u. Ordensberufe (Klosterkap.) 
19.30 Hl. Abendmesse   
 

Montag, 24. Februar – Hl. Matthias   
09.00 Wochengedächtnis  
09.00 Klosterkapelle: Anbetung/Rosenkranz (werktags) 
18.00 Abendrosenkranz (werktags, wenn nichts anderes)   
 

Dienstag/Mittwoch, 25. (Hl. Walburga)/26. Februar 
09.00 Kleiner Psalter / Hl. Messe (Klosterkapelle) 
 

ASCHERMITTWOCH – 26. FEBRUAR 2020 
Fast- und Abstinenztag (nur 1 sättigende Mahlzeit!) 
Opfer: Damaskus Syrien 
17.00 Abendrosenkranz 
17.30 Betsingmesse mit Aschenkreuz 
 

Donnerstag, 27. Februar  
18.00 Gebetsabend um kirchliche Berufungen 
19.30 2. Abendrosenkranz / Beichtgelegenheit  
20.20 Kommunionspendung / 3. Rosenkranz / Segen  
 

 
 
 

Freitag, 28. Februar - Hl. Roman; Hl. Lupizin 
09.00 Klosterkapelle: Kl. Psalter / Betsingmesse mit 
Gedächtnis der Betreuerinnen für Lisbeth Betschart-Krieg 
15.00 Sühnestunde / Todesstunde Jesu 
 

Samstag, 29. Februar – Hl. Oswald, Erzbischof von York 
09.30 Hl. Messe 
 

1. FASTENSONNTAG, 1. MÄRZ 2020 
Ignatius Peter Lötschert, Kaufmann/Ordensgründer 
Selige Johanna Maria Bonomo (mit Wundmalen Jesu) 
Krankensonntag CH / Opfer: Garja-Jharkhand/Indien  
08.40 Anbetung / Rosenkranz / Beichtgelegenheit 
09.15 Hauptgottesdienst   
18.00 Kreuzweg um Priester- u. Ordensberufe (Klosterkap.) 
19.30 Hl. Abendmesse 
 

Montag, 2. März – „Engel von Dachau“: Pater Engelmar 
Unzeitig, Märtyrer; Agnes von Böhmen, Prag   
09.00 Klosterkapelle: Anbetung/Rosenkranz (werktags)  
09.00 Wochengedächtnis 
18.00 Abendrosenkranz (täglich, wenn nichts anderes)   
 

Dienstag, 3. März  
Maria Columba Schonath (Wundmale), Bamberg    
15.00 Anbetung / Schulmesse der 2A+B; 3B 
 

Mittwoch – 4. MÄRZ 2020 – Hl. Kasimir (Königssohn) 
07.30 Schulmesse der 5. u. 6. Klasse / Anbetung bis 08.30 
14.30 Krankensegnungsmesse in der Klosterkapelle 
18.00 Andacht zum Hl. Josef 
 

Donnerstag, 5. März  
07.30 Schulmesse der 1.-3. Sek/Real 
18.00 Gebetsabend um kirchliche Berufungen 
18.30 Abendrosenkranz / Beichtgelegenheit   
20.20 3. Rosenkranz / Segen 
21.00 Choralamt / Heilungssegen (Handauflegung) 
 

Herz-Jesu-Freitag, 6. März  
Hl. Fridolin von Säckingen; Hl. Colette (Bistum Freiburg) 
09.00 Klosterkapelle: Kl. Psalter / Betsingmesse mit 

Gedächtnis der Betreuerinnen für Franz Steiner/  
Segnung des Annawassers   

15.00 Anbetung / Schulmesse von 3A; 4A+B   
19.00 Beichtgelegenheit 
19.30 Herz-Jesu-Sühnestunde / Kommunionspendung 

MITTEILUNGEN 

 

LESERBRIEFE? 
Wenn wir im Pfarramt nicht ein Mail übersehen 
oder ein Couvert aus Versehen noch nicht geöffnet 
haben sollten, so sind (noch) keine Leserbriefe zu 
uns gelangt. Vielleicht reizt Sie der Artikel auf Seite 
2, über die Freiheit, in unserem Pfarrblatt Ihre 
Meinung dazu kundzutun!?           

 

 

Pfarrer Rudolf Nussbaumer Natel 079 208 00 09 Katechetinnen Theresia Guzek Tel. 041 832 16 51 
Vikar Markus Lussy  Tel.    041 832 09 28    Brigitte Gerlach Natel 079 680 80 54  
   

Sekretariat Nina von Euw  Pfarramt   041 832 13 28  Sigrist  Alexander Steiner Natel 079 893 60 50 
    Fax    041 832 08 28  Hilfssigrist Rolf Messerli  Tel. 041 832 21 66 
 

Sekretariat: pfarramtsteinen-sekretariat@gmx.ch   Pfarrer :pfarramtsteinen@bluewin.ch    www.pfarrei-steinen.ch 

 

mailto:pfarramtsteinen-sekretariat@gmx.ch
mailto:pfarramtsteinen@bluewin.ch
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